
Viktiga telefonnummer 

Komplettera listan med era egna viktiga telefonnummer 

SOS (akut) 112 
Polisen (ej akut) 114 14 
Krisinformationsnummer  
(Nationellt nummer, ring för att lämna eller 
få information om allvarliga olyckor och 
kriser. Tjänsten är tillgänglig dygnet runt) 

113 13 

Rådgivning vid sjukdom 1177 
Giftinformationscentralen (ej akut) 010-456 67 00
Hjälplinjen 
(erbjuder psykologisk hjälp till människor i 
kris) 

0772-22 00 60 

Kommunens säkerhet- och beredskapskontor 0920-45 30 00 växel I 

Vid akut behov av hjälp, tryck på personlarmet (om du har ett) eller ring 112 – polis, 
SOS, ambulans och räddningstjänst – och uppge då: 

 Vem du är

 Platsen för hotet och vad det gäller

 Eventuella skador och omfattningen av dessa

 Vilket telefonnummer du ringer från
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